
Menù Estivo 2024 - 2025 Comune di Bellusco (MB) 
Asilo Nido Dott. G. Gatti – senza carne di maiale 

 

 

 
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

Prima 
settimana 

Pasta integrale al pomodoro e 
basilico 

Pasta all’olio e Grana Padano 
Lasagne* al pesto 

Risotto allo zafferano Crema di legumi con crostini 

Caprese (bocconcini di 
mozzarella e pomodori) 

Cotoletta di pollo 
Frittata con zucchine fresche e 

carote* 
Polpette di merluzzo* 

Spinaci all’olio* Zucchine trifolate Piselli agli aromi* Carote all’olio* 

Pane - Frutta fresca Pane - Frutta fresca Pane integrale - Frutta fresca Pane - Frutta fresca Pane - Frutta fresca 

Latte e biscotti Yogurt alla frutta Frutta Tè deteinato e biscotti Gelato alla panna 

Seconda 
settimana 

Raviolini di magro agli aromi Risotto alle zucchine e basilico 
Pasta integrale al pomodoro e 

ricotta 
Pizza Margherita Passato di verdure* con pasta 

Provolone Platessa impanata* Formaggio 
Insalata di zucchine all’olio e 

cannellini 

Bocconcini di tacchino 

Pomodori in insalata Insalata verde Piselli alla salvia* Patate arrosto 

Pane - Frutta fresca Pane - Frutta fresca Pane integrale - Frutta fresca Pane - Frutta fresca Pane - Frutta fresca 

Latte e biscotti Yogurt alla frutta Frutta Tè deteinato e crackers Gelato alla panna 

Terza 
settimana 

Pasta alla crema di zucchine e 
zafferano 

Riso al Grana Padano Crema di ortaggi* e ceci Pasta al pomodoro Pasta integrale pasticciata 

Uova strapazzate Bocconcini di merluzzo panati* Scaloppina di pollo al limone Hamburger di verdure* Crescenza 

Carote all’olio* Fagiolini all’olio* Patate al forno Pomodori in insalata Spinaci all’olio* 

Pane - Frutta fresca Pane - Frutta fresca Pane integrale - Frutta fresca Pane - Frutta fresca Pane - Frutta fresca 

Latte e biscotti Yogurt alla frutta Frutta Tè deteinato e biscotti Gelato alla panna 

Quarta 
settimana 

Pizza Margherita Passato di verdure* con riso Pasta al pomodoro e basilico 
Pasta integrale al pomodoro e 

zucchine 
Raviolini di magro agli aromi 

Insalata di carote all’olio* e 
lenticchie decorticate 

Platessa impanata* 
Scaloppina di tacchino agli 

aromi 
Frittata Hamburger di vitellone 

Piselli agli aromi* Carote all’olio* Fagiolini all’olio* Zucchine trifolate 

Pane - Frutta fresca Pane - Frutta fresca Pane integrale - Frutta fresca Pane - Frutta fresca Pane - Frutta fresca 

Latte e biscotti Yogurt alla frutta Frutta Tè deteinato e biscotti Gelato alla panna 

 
*prodotto surgelato / congelato all’origine 

 

Si garantisce l’assenza di carne suina da tutte le preparazioni. 
 
 


